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L'education pour agir
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SEJOURS CAMPES ET TERRAIN D'AVENTURE
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BASE NATURE A LA

FERME DE CARINGA

Sur la commune de Malansac, a deux pas de I'étang de Moulin Neuf et des hauteurs
de Rochefort-en-Terre, la ferme coopérative de Caringa accueille des séjours
campés pour enfants de 3 a 14 ans.

Entre les arbres majestueux et a I'ombre de leurs branchages, ils et elles pourront
établir leur campement et vivre au rythme de la nature. Selon ses envies,
chacun-e pourra construire des cabanes, grimper sur des ponts de singe, cuisiner
au feu de bois, traire les chévres de la ferme, explorer la faune et la flore locale,
lire et se reposer dans la quiétude des sous-bois, vivre des veillées contes et
musique, jongler... Bref, expérimenter en douceur I'autonomie et I'attention a ce
gui nous entoure et nous fait vivre chaque jour.

Les activités sur place :
Grand jeu d'accueil pour découvrir les lieux le premier jour
Veillée contes et feu de camps

Découverte des activités paysannes de production alimentaire : visites des
chévres, des poules, du potager

Construction de cabanes avec initiation et perfectionnement au maniement des
premiers outils (marteau et scie, clous et vis, cordages)

Les activités a proximité de la base :

& Visite de Rochefort-en-Terre, joli vilage médiéval perché sur une corniche

¥

ardoisiere

Balade a I'étang de Moulin Neuf et activités nautiques possibles




Projet

pédagogique

Le présent projet de base nature a la ferme s'inscrit dans une perspective
d'Education Populaire et d'Education & I'Environnement. Il est porté par les Ceméa
Bretagne.

Dans un cadre rural et paysan, des enfants et des adultes de différents horizons
pourront venir expérimenter, lors de séjours campeés, une vie quotidienne en
proximité avec la nature.

Les objectifs

Nous permettre, enfants et adultes, de mieux appréhender I'environnement
naturel, de réfléchir a nos pratiques quotidiennes de subsistance et de leurs
impacts ;
/@ Favoriser I'autonomie de chacun-e en mettant a disposition et en libre acces du
matériel suscitant des apprentissages multiples et variés ;

@ Cultiver I'entraide et l'intelligence collective en accordant une importance toute
particuliére a I'implication de tout-es dans les taches quotidiennes et par la mise
en place d'espaces et d'outils de communication et d'organisation collective.

@ Pour contribuer a I'autonomie des enfants, les espaces-temps sont pensés pour

étre appropriés par une libre circulation de tout-es, dans le respect des rythmes de
chacun-e et le choix dans les activités.




Les différents
espaces de la base

La clairiere aux songes : Une clairiere
ronde et bien ombragée pour aire de
campement, propice a la détente et au
sommeil. Les groupes sont chargés de
ramener le matériel de camping pour tous les
enfants. La base dispose de quelques tentes,
matelas et duvets en cas de manques. Une
tente infirmerie sera aussi a disposition des
groupes dans la clairiéere.

L'arbre a lire : Sous les
grandes branches de ce pin
accueillant, les enfants pourront
passer un moment dans un
salon sauvage rempli de livres
pour s'évader par la pensée au
gré du vent et des histoires.

Le coin cabanes : Un joli
sous- bois de chénes et de
chataigniers est le lieu idéal
pour construire sa cabane de
réve, taniere de bruyere et
autre palais suspendu, entre
les troncs en utilisant les
ressources présentes.




L'atelier bois : Attenant au coin
cabanes dans la forét, un marabout
regroupe I'ensemble de l'outillage et des
matériaux utiles a la construction et au
travail du bois. Une fois passé le permis
scie et marteau, les enfants pourront
utiliser de maniére autonome les scies,
marteaux, etablis, serre-joints, planches
et tasseaux pour concevoir leurs
cabanes.

Le coin popote entre potes : Une tente cuisine vous est mise a disposition
pour stocker les denrées et concocter vos repas. Vous Yy trouverez frigos et
gaziniére, ustensiles utiles, étagéres légéres et tables aimables. A vous
cependant de ramener couverts, assiettes et bols.

Le chapiteau aux mille et un

usages : Un grand chapiteau fait
office de lieux de rassemblement et
de repas. Sur ses abords, de
nombreuses malles et tiroirs en libre
acces regorgent de jeux de plein air
ou de société, de matériel pour des
activités manuelles et créatives. De
guoi varier les plaisirs et expérimenter

librement !

Sanitaires : A proximité des campements, des toilettes séches et humides
ainsi que des douches et lavabos sont a disposition des groupes. Merci de
ramener uniguement des produits d'hygiénes et d'entretien écologiques et
biodégradables ! (il y en a également a disposition sur la base.)

Le compost aéré . Un bac de compostage pour les déchets alimentaires,
un autre pour les toilettes séches, et voila nos déchets valorisés en engrais
pour faire pousser nos légumes.



Les valeurs

defendues par les Ceméa, a partager sur les s¢jours

§>L'autonomie : Dans la volontée d'émancipation individuelle et collective, I'autonomie
est ce que nous visons a apporter a I'enfant qui est en découverte dans un nouveau
milieu qu'il doit appréhender et avec lequel il va se familiariser. Nous souhaitons aussi
développer l'autonomie du groupe dans lequel I'enfant évolue, c'est-a-dire la capacité
collective a assurer nos besoins et déterminer nos régles. Les espaces sont ainsi
aménagés pour lui permettre d'étre au maximum autonome. Les animateur-rices

seront présent-es pour I'accompagner dans cette démarche.

§>La libre circulation : En complément de l'autonomie visée durant le séjour, la libre
circulation des enfants est un élément indispensable a celle-ci. La base est pensée pour
permettre a chacun de s'y déplacer selon ses envies, au gré des activités, dans des
espaces sécurisés et sécurisants, sans que l'adulte soit forcément présent. Au préalable,
une phase de découverte des lieux est prévue pour une bonne appréhension des
différents espaces.

§>Le libre choix dans l'activité : Aucun enfant ne doit étre forcé dans ses activités de
loisirs. Choisir de ne pas participer est un des principes importants en Education
Nouvelle. La motivation doit étre présente pour permettre a chacun-e de se mettre en
action. C'est le rble de I'équipe éducative d'étre a I'écoute et de prendre en compte les
envies des enfants.

§> L'alimentation : Les temps de repas sont des moments d'animation et d'éducation. Sur
la base, la possibilité d'obtenir des produits issus de I'agriculture raisonnée et biologique
est donnée aux groupes accueillis. L'apprentissage du golt peut alors se faire en partant
de la cueillette jusqu'a la consommation, en passant bien sir par la préparation.

§> Le respect des rythmes : Chaque enfant est différent et posséde son propre rythme, et
cela est particulierement notable en ce qui concerne le temps de sommeil. Aussi, grace a
des aménagements pensés et réfléchis, chacun-e pourra adapter ses temps d'activités,
et un réveil échelonné pourra étre mis en place pour respecter aux mieux les besoins en
sommeil.




Ce m éa BRETAGNE
14

INFORMATIONS, INSCRIPTIONS ET TARIFS

& Tel : 06.16.46.04.46
basenature@cemea-bretagne.fr

CONTACTS

Le siege régional

Centre Delta

4 boulevard de Créac’h Gwen
29000 Quimper

Tel : 02.98.90.10.78
accueil@cemea-bretagne.fr

ACCUEIL PHYSIQUE

ET TELEPHONIQUE
Du lundi au vendredi
De 9h & 12h

Et de 13h45 a 17h30




